
8種薬味とねばねば発酵丼

お野菜カレー

焼き鯖としば漬けの香り和えご飯

しらすと明太アボカド丼

ちゃー みー とん

ヤンニョムチキン丼

茶美豚のはちみつ生姜焼き丼

ソフトドリンクバー
390

［4～10才未満］

［3才以下］

お子様ビュッフェ

550
無料

食べ放題付
全メニュ

ー

選べるごはん
全メニュー

or
紫黒米

白米
青森県中里町の荒関さんが作った特別栽培米の紫黒米です。紫黒米は有色米の一つで
古代米としても知られています。玄米に“紫色”の色素を含むのが特徴で、玄米の皮（ぬか層）に
ポリフェノールの一種であるアントシアニンという色素を含むため紫色をしています。

What
’s?
紫黒米とは？

お惣菜・野菜天ぷら

山川わさびとマッシュポテトの
ローストビーフ丼

焼き漬け鮭といくらの親子丼

ブレンドコーヒー
アメリカンコーヒー
カフェラテ
カフェモカ
カプチーノ

ココア
ミルクティー
抹茶ラテ
ウーロン茶
ジャスンミンティー

アップルジュース
グレープジュース
野菜ジュース
日替わりビネガードリンク

1,540

1,690

1,640

1,890 1,690

1,890

平日

1,990 2,090


