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込
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悠
々
と

ゆ
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ゆ
う

こ
　     

た
ん

お
も
む

枯
淡
な
趣
き

・
稲
庭
う
ど
ん

   

九
条
ね
ぎ
と
湯
葉
つ
ゆ

・お
野
菜
寿
司
三
貫

・
本
日
の
す
り
流
し

・
根
菜
サ
ラ
ダ

    〈 

選
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

・・・ 
                

納 
豆
／
ビ
ー
ツ
／
季
節 

〉

・
本
日
の
小
鉢
五
景

・
鮮
魚
と

  

ト
マ
ト
餡 

茶
碗
蒸
し

・
季
節
野
菜 

天
麩
羅

・
小
鉢
十
景

・
鮮
魚
と
ト
マ
ト
餡 

茶
碗
蒸
し

・お
野
菜
蕎
麦

・
甘
味
三
景

・お
野
菜
寿
司

・お
野
菜
小
鍋 

自
家
製
お
ろ
し
玉
葱
ポ
ン
酢

・
本
日
の
す
り
流
し

・
根
菜
サ
ラ
ダ

  〈 

選
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
・・・
納 

豆
／
ビ
ー
ツ
／
季
節 

〉

ア
ス
パ
ラ
の
押
し
寿
司

筍
の
押
し
寿
司

蕪 

甘
酒
酢
漬
け
と
椎
茸 

煮
し
め

柴
大
根 

酒
酢
漬
け
と
生
姜 

佃
煮

人
参 

甘
酒
酢
漬
け
と
昆
布 

佃
煮

潺
々
と

せ
ん    

せ
ん

・
発
酵
鮮
魚
と
野
菜 

杉
板
焼
き

・
あ
ら
れ
揚
げ

・
本
日
の
す
り
流
し

・
根
菜
サ
ラ
ダ

  〈 

選
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
・・・
納 

豆
／
ビ
ー
ツ
／
季
節 

〉  

・
本
日
の
小
鉢
五
景

・
季
節
野
菜 

雑
炊

・
発
酵
牛
の
グ
リ
エ 

赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス

・
本
日
の
す
り
流
し

・
根
菜
サ
ラ
ダ

  〈 

選
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
・・・
納 

豆
／
ビ
ー
ツ
／
季
節 

〉  

・
本
日
の
小
鉢
五
景

・
羽
釡
炊
き
ご
飯

・
本
日
の
お
味
噌
汁

・お
新
香

う
つ
く
し
の
御
膳


