
発
酵
文
化
伝
承
人

発
酵
文
化
伝
承
人  

伏
木
暢
顕
と
お
送
り
す
る

伏
木
暢
顕
と
お
送
り
す
る

発
酵
の
力
に
よ
っ
て
、砂
糖
を
一
切
使
用
せ
ず
に

発
酵
の
力
に
よ
っ
て
、砂
糖
を
一
切
使
用
せ
ず
に

お
野
菜
本
来
の
旨
み
、甘
み
を
引
き
出
し
た

お
野
菜
本
来
の
旨
み
、甘
み
を
引
き
出
し
た

心
と
身
体
が
喜
ぶ
美
と
健
康
の
発
酵
お
野
菜
料
理
を

心
と
身
体
が
喜
ぶ
美
と
健
康
の
発
酵
お
野
菜
料
理
を

め
い
い
っ
ぱ
い
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

め
い
い
っ
ぱ
い
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

「
や
さ
い
家
め
い
」

「
や
さ
い
家
め
い
」のの
””めめ
いい
““はは
、、””命命
““

野
菜
の
命
を
い
た
だ
く
こ
と
に
感
謝
し
、

野
菜
の
命
を
い
た
だ
く
こ
と
に
感
謝
し
、

””命命
““い
っ
ぱ
い
い
た
だ
く
。

い
っ
ぱ
い
い
た
だ
く
。

新
鮮
お
野
菜

新
鮮
お
野
菜

××発酵
発
酵

伏木暢顕
ふし き のぶ あき

監修

・淡路島 農家レストラン「陽燦々」 料理監修
・淡路島 「望楼青海波」 料理監修
・淡路島 「禅坊靖寧」 料理監修

・発酵料理士協会 名誉講師
・株式会社パソナグループ 顧問

醸造料理人であり、日本の発酵食文化伝承人。
発酵教室の講師としても活躍し、現在の「発酵食」「麹」人気の立役者の一人。イタリアン、和食など料理の道を極めること33年、食材を全く別
物にかえてしまう。不思議な麹の力に惚れ込み、独学で麹について学ぶ。知識が豊富なうえ、面白くてわかりやすい解説が人気で、テレビや雑
誌などメディアにも度々登場。各地での講演会などでも活躍。主に「発酵王子」として親しまれている。

発
酵
醸
造
料
理
人

発
酵
醸
造
料
理
人  

伏
木
暢
顕

伏
木
暢
顕
監
修
監
修



う
つ
く
し
の
御
膳

う
つ
く
し
の
御
膳

５
、５
０
０

５
、５
０
０
円円

ひひ
し
お
し
お

・・
季
節
の
お
野
菜
棒
寿
司
と

季
節
の
お
野
菜
棒
寿
司
と

    

胡
瓜
軍
艦
巻
き

胡
瓜
軍
艦
巻
き

・・
おお
野
菜
小
鍋

野
菜
小
鍋  

自
家
製
お
ろ
し
玉
葱
ポ
ン
酢

自
家
製
お
ろ
し
玉
葱
ポ
ン
酢

・・
本
日
の
す
り
流
し

本
日
の
す
り
流
し

・・
焼
き
茄
子
と
夏
野
菜
の
サ
ラ
ダ

焼
き
茄
子
と
夏
野
菜
の
サ
ラ
ダ

        〈〈  

選
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ・・・納

選
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ・・・納  

豆
／
ビ
ー
ツ
／
季
節

豆
／
ビ
ー
ツ
／
季
節  

〉〉

・
発
酵
切
り
干
し
大
根

・
発
酵
切
り
干
し
大
根

・
と
う
も
ろ
こ
し

・
と
う
も
ろ
こ
し  

醤
焼
き

醤
焼
き

・・
う
ざ
く

う
ざ
く

・
京
お
ぼ
ろ
豆
腐

・
京
お
ぼ
ろ
豆
腐  

夏
味
噌

夏
味
噌

・
焼
き
野
菜

・
焼
き
野
菜  

ぬ
か
漬
け

ぬ
か
漬
け

・・
鯖鯖  

な
れ
寿
司

な
れ
寿
司

・・
空
芯
菜

空
芯
菜  

醤
炒
め

醤
炒
め

・
も
ず
く

・
も
ず
く  

漬
物
和
え

漬
物
和
え

・
親
子
出
汁
巻
き
玉
子

・
親
子
出
汁
巻
き
玉
子

・・
南
瓜
甘
酒
煮

南
瓜
甘
酒
煮

・・
鮮
魚
と
柴
漬
け
餡

鮮
魚
と
柴
漬
け
餡  

茶
碗
蒸
し

茶
碗
蒸
し

・・お
野
菜
蕎
麦

お
野
菜
蕎
麦

・・
蓬
麩
ス
ダ
チ
ク
リ
ー
ム

蓬
麩
ス
ダ
チ
ク
リ
ー
ム

・・
み
り
ん
密

み
り
ん
密  

心
太
心
太

・・
フ
ル
ー
ツ
甘
酒

フ
ル
ー
ツ
甘
酒



※
二
名
様
よ
り

※
二
名
様
よ
り

一
人
前

一
人
前

発酵小鉢五景発酵小鉢五景

　　伊
勢
原
中
村
さ
ん
の
自
然
薯

伊
勢
原
中
村
さ
ん
の
自
然
薯

京
野
菜
と
山
形
伝
統
野
菜

京
野
菜
と
山
形
伝
統
野
菜  

お
漬
物
盛
り
合
わ
せ

お
漬
物
盛
り
合
わ
せ

鮮
魚
鮮
魚  

茶
碗
蒸
し

茶
碗
蒸
し

京
お
ぼ
ろ
豆
腐

京
お
ぼ
ろ
豆
腐  

蕗
味
噌

蕗
味
噌

自
然
薯
生
と
ろ

自
然
薯
生
と
ろ  

山
葵
醤
油

山
葵
醤
油

発
酵
小
鉢
三
景

発
酵
小
鉢
三
景

発
酵
小
鉢
五
景

発
酵
小
鉢
五
景

農
園
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

農
園
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

６
９
０

６
９
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

９
５
０

９
５
０
円円

１
、０
９
０

１
、０
９
０
円円

１
、４
９
０

１
、４
９
０
円円

１
、５
９
０

１
、５
９
０
円円



南
高
梅

南
高
梅  

天
麩
羅

天
麩
羅

揚
げ
た
て
厚
揚
げ

揚
げ
た
て
厚
揚
げ  

五
種
の
薬
味
添
え

五
種
の
薬
味
添
え

自
然
薯
団
子
の
お
野
菜
小
鍋

自
然
薯
団
子
の
お
野
菜
小
鍋  

自
家
製
お
ろ
し
玉
葱
ポ
ン
酢

自
家
製
お
ろ
し
玉
葱
ポ
ン
酢

真
鯛
の
竜
田
揚
げ

真
鯛
の
竜
田
揚
げ  

鬼
お
ろ
し

鬼
お
ろ
し

季
節
野
菜

季
節
野
菜  

天
麩
羅

天
麩
羅

発
酵
鮮
魚
と
旬
菜

発
酵
鮮
魚
と
旬
菜  

杉
板
焼
き

杉
板
焼
き

発
酵
牛
の
グ
リ
エ

発
酵
牛
の
グ
リ
エ  

赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス

赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス

７
６
０

７
６
０
円円

１
、３
９
０

１
、３
９
０
円円

１
、５
０
０

１
、５
０
０
円円

１
、８
０
０

１
、８
０
０
円円

１
、９
０
０

１
、９
０
０
円円

２
、４
９
０

２
、４
９
０
円円

２
、９
０
０

２
、９
０
０
円円

奈
良
県
羽
根
さ
ん
の
南
高
梅

奈
良
県
羽
根
さ
ん
の
南
高
梅

伊
勢
原
中
村
さ
ん
の
自
然
薯

伊
勢
原
中
村
さ
ん
の
自
然
薯



手毬寿司五貫手毬寿司五貫

発酵鮮魚と旬菜 杉板焼き発酵鮮魚と旬菜 杉板焼き

無
農
薬
つ
が
る
ロ
マ
ン

無
農
薬
つ
が
る
ロ
マ
ン  

土
鍋
銀
シ
ャ
リ

土
鍋
銀
シ
ャ
リ

自
然
薯
と
ろ
ろ
ご
飯

自
然
薯
と
ろ
ろ
ご
飯  
香
り
山
椒

香
り
山
椒

手
毬
寿
司
五
貫

手
毬
寿
司
五
貫

稲
庭
う
ど
ん

稲
庭
う
ど
ん  

九
条
葱
と
湯
葉
つ
ゆ

九
条
葱
と
湯
葉
つ
ゆ

季
節
野
菜
の
天
麩
羅
と
稲
庭
う
ど
ん

季
節
野
菜
の
天
麩
羅
と
稲
庭
う
ど
ん  

九
条
葱
と
湯
葉
つ
ゆ

九
条
葱
と
湯
葉
つ
ゆ

本
日
の
お
味
噌
汁

本
日
の
お
味
噌
汁

甘
味
三
景

甘
味
三
景

１
、３
０
０

１
、３
０
０
円円

１
、５
０
０

１
、５
０
０
円円

１
、５
９
０

１
、５
９
０
円円

１
、２
０
０

１
、２
０
０
円円

２
、５
０
０

２
、５
０
０
円円

６
９
０

６
９
０
円円

１
、２
０
０

１
、２
０
０
円円

青
森
県
荒
関
さ
ん
の
無
農
薬
つ
が
る
ロ
マ
ン

青
森
県
荒
関
さ
ん
の
無
農
薬
つ
が
る
ロ
マ
ン

伊
勢
原
中
村
さ
ん
の
自
然
薯

伊
勢
原
中
村
さ
ん
の
自
然
薯



お
酢
ソ
ー
ダ

お
酢
ソ
ー
ダ

ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
＆
り
ん
ご
酢
ソ
ー
ダ

ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
＆
り
ん
ご
酢
ソ
ー
ダ

マ
ン
ゴ
ー
＆
り
ん
ご
酢
ソ
ー
ダ

マ
ン
ゴ
ー
＆
り
ん
ご
酢
ソ
ー
ダ

黒
酢
ぶ
ど
う
＆
ベ
リ
ー
ソ
ー
ダ

黒
酢
ぶ
ど
う
＆
ベ
リ
ー
ソ
ー
ダ

黒
酢
ざ
く
ろ
ソ
ー
ダ

黒
酢
ざ
く
ろ
ソ
ー
ダ

８
７
０

８
７
０
円円

８
７
０

８
７
０
円円

８
７
０

８
７
０
円円

８
７
０

８
７
０
円円

薬
膳
薬
膳薬

膳
ト
ニ
ッ
ク

薬
膳
ト
ニ
ッ
ク

薬
膳
り
ん
ご
酢

薬
膳
り
ん
ご
酢

７
６
０

７
６
０
円円

７
６
０

７
６
０
円円

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜  

生
搾
り
生
姜
エ
ー
ル

生
搾
り
生
姜
エ
ー
ル

本
日
の
柑
橘
ス
カ
ッ
シ
ュ

本
日
の
柑
橘
ス
カ
ッ
シ
ュ

レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ

レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ハハ
ー
ブ
香
る
人
参
エ
ー
ル

ー
ブ
香
る
人
参
エ
ー
ル

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
ソ
ー
ダ

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
ソ
ー
ダ

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

ウ
ー
ロ
ン
茶

ウ
ー
ロ
ン
茶

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

ミ
ネ
ラ
ル
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
タ
ー

ミ
ネ
ラ
ル
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
タ
ー

８
８
０

８
８
０
円円

８
８
０

８
８
０
円円

８
８
０

８
８
０
円円

８
８
０

８
８
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

７
７
０

７
７
０
円円

７
７
０

７
７
０
円円

７
７
０

７
７
０
円円

９
８
０

９
８
０
円円

９
８
０

９
８
０
円円

５
０
５
０
００
m
l
m
l

５
０
５
０
００
m
l
m
l

本日の柑橘スカッシュ本日の柑橘スカッシュハハーブ香る人参エールーブ香る人参エール淡路廣田農園の有機カレンデュラ淡路廣田農園の有機カレンデュラ大葉＆キンモクセイ大葉＆キンモクセイ本日の工芸茶本日の工芸茶

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

淡
路
廣
田
農
園
の
有
機
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ

淡
路
廣
田
農
園
の
有
機
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ

１
、２
９
０

１
、２
９
０
円円

ミ
ン
ミ
ン
トト
＆＆
薔
薇
薔
薇

大
葉
＆
キ
ン
モ
ク
セ
イ

大
葉
＆
キ
ン
モ
ク
セ
イ

本
日
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

本
日
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

本
日
の
工
芸
茶

本
日
の
工
芸
茶

９
８
０

９
８
０
円円

９
８
０

９
８
０
円円

９
８
０

９
８
０
円円

１
、１
９
０

１
、１
９
０
円円



日
本
酒

日
本
酒

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

山
廃
純
米
超

山
廃
純
米
超
辛辛  

〈〈
辛辛
口口
〉〉

純
米
吟
醸

純
米
吟
醸  

し
ぜ
ん
し

し
ぜ
ん
し
ゅゅ  
〈〈
や
や
甘

や
や
甘
口口
〉〉

生
酛
純
米

生
酛
純
米  

田
村
田
村  

〈〈
や
や
辛

や
や
辛
口口
〉〉

特
別
純
米

特
別
純
米  

直
詰
め
生

直
詰
め
生  

鳴
海
鳴
海  

〈〈
や
や
辛

や
や
辛
口口
〉〉

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰  

発
酵
発
酵  

GGaa
bbaa

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰  

柑
橘
柑
橘  

CC
iittrruuss

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰  

果
実
果
実  

TTrroopp
iicca
l
a
l

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰  

濃
縮
濃
縮  

UU
ll
ttrraa

自
然
淘
汰

自
然
淘
汰  

変
化
変
化  

AAgg
iinngg

水
酛
清
酒

水
酛
清
酒  

花
巴
花
巴 な

る
な
る  

かか

精
米
歩
合

精
米
歩
合  

６
０
％

６
０
％  

／／  

ア
ル
コ
ー
ル
度

ア
ル
コ
ー
ル
度  

１
５
度

１
５
度  

／／  

生
酛
仕
込
み

生
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

精
米
歩
合

精
米
歩
合  

６
５
％

６
５
％  

／／  

ア
ル
コ
ー
ル
度
１
５
度

ア
ル
コ
ー
ル
度
１
５
度

精
米
歩
合

精
米
歩
合  

８
０
％

８
０
％  

／／  

ア
ル
コ
ー
ル
度

ア
ル
コ
ー
ル
度  

１
５
度

１
５
度  

／／  

生
酛
仕
込
み

生
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

精
米
歩
合

精
米
歩
合  

６
５
％

６
５
％  

／／  

ア
ル
コ
ー
ル
度

ア
ル
コ
ー
ル
度  

１
７
度

１
７
度  

／／  

生
酛
造
り

生
酛
造
り

水
酛
仕
込
み

水
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

水
酛
仕
込
み

水
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

水
酛
仕
込
み

水
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

水
酛
仕
込
み

水
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

水
酛
仕
込
み

水
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

水
酛
仕
込
み

水
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

精
米
歩
合

精
米
歩
合  

７
０
％

７
０
％  

／／  

ア
ル
コ
ー
ル
度

ア
ル
コ
ー
ル
度  

１
７
度

１
７
度  

／／  

生
酛
仕
込
み

生
酛
仕
込
み  

酵
母
無
添
加

酵
母
無
添
加

秋
田
県

秋
田
県  

刈
穂
刈
穂

福
島
県

福
島
県  

仁
井
田
本
家

仁
井
田
本
家

富
山
県

富
山
県  

東
醸
醸
造

東
醸
醸
造

奈
良
県

奈
良
県  

美
吉
野
醸
造

美
吉
野
醸
造

７
９
０

７
９
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

８
５
０

８
５
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

８
５
０

８
５
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

９
５
０

９
５
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

１
、０
５
０

１
、０
５
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

１
、２
９
０

１
、２
９
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

１
、２
９
０

１
、２
９
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

１
、３
０
０

１
、３
０
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

１
、５
５
０

１
、５
５
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

１
、７
９
０

１
、７
９
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

８
９
０

８
９
０
円円

ガ
ツ
ン
と
し
た
存
在
感
の
あ
る
コ
ク
、旨
み
、鮮
や
か
な
酸
が
調
和
し
、力
強
さ
と
同
時
に

ガ
ツ
ン
と
し
た
存
在
感
の
あ
る
コ
ク
、旨
み
、鮮
や
か
な
酸
が
調
和
し
、力
強
さ
と
同
時
に

滑
ら
か
さ
も
感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
。米
の
旨
み
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
お
酒
で
す
。

滑
ら
か
さ
も
感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
。米
の
旨
み
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
お
酒
で
す
。

ど
ん
な
料
理
と
も
相
性
が
よ
く
、毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
ず
、

ど
ん
な
料
理
と
も
相
性
が
よ
く
、毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
ず
、

ひ
と
く
ち
飲
め
ば
二
杯
目
が
飲
み
た
く
な
る
。自
然
が
育
て
た
滋
味
あ
ふ
れ
る
お
酒
で
す
。

ひ
と
く
ち
飲
め
ば
二
杯
目
が
飲
み
た
く
な
る
。自
然
が
育
て
た
滋
味
あ
ふ
れ
る
お
酒
で
す
。

穏
や
か
な
香
り
、力
強
い
お
米
の
旨
み
と
生
酛
ら
し
い
キ
リ
ッ
と
し
た
酸
と

穏
や
か
な
香
り
、力
強
い
お
米
の
旨
み
と
生
酛
ら
し
い
キ
リ
ッ
と
し
た
酸
と

ボ
デ
ィ
の
し
っ
か
り
と
し
た
味
わ
い
。ラ
イ
ト
な
赤
ワ
イ
ン
の
よ
う
な
感
覚
が
特
徴
的
で
す
。

ボ
デ
ィ
の
し
っ
か
り
と
し
た
味
わ
い
。ラ
イ
ト
な
赤
ワ
イ
ン
の
よ
う
な
感
覚
が
特
徴
的
で
す
。

香
り
は
爽
や
か
で
、メ
ロ
ン
や
白
葡
萄
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
果
実
香
。直
詰
め
な
ら
で
は
の

香
り
は
爽
や
か
で
、メ
ロ
ン
や
白
葡
萄
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
果
実
香
。直
詰
め
な
ら
で
は
の

繊
細
な
微
発
泡
、透
明
感
の
あ
る
綺
麗
な
甘
み
を
軽
快
な
酸
味
が
追
い
か
け
ま
す
。

繊
細
な
微
発
泡
、透
明
感
の
あ
る
綺
麗
な
甘
み
を
軽
快
な
酸
味
が
追
い
か
け
ま
す
。

吉
野
の
四
季
の
基
本
風
土
に
委
ね
、気
候
に
寄
り
添
う
が
ゆ
え

吉
野
の
四
季
の
基
本
風
土
に
委
ね
、気
候
に
寄
り
添
う
が
ゆ
え

同
じ
味
わ
い
に
は
な
り
え
な
い
の
が
特
徴
。味
わ
い
や
風
味
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

同
じ
味
わ
い
に
は
な
り
え
な
い
の
が
特
徴
。味
わ
い
や
風
味
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

腐
敗
の
響
き
、発
酵
の
詩
　
腐
敗
と
発
酵
は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
。

腐
敗
の
響
き
、発
酵
の
詩
　
腐
敗
と
発
酵
は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
。

そ
の
危
う
さ
に
秘
め
た
魅
惑
の
お
い
し
さ
。

そ
の
危
う
さ
に
秘
め
た
魅
惑
の
お
い
し
さ
。

発
酵
す
る
時
に
苦
み
は
出
ま
す
。そ
の
苦
み
は
本
来
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
。自
然
発
酵
に
よ
る
酸
と
い
う

発
酵
す
る
時
に
苦
み
は
出
ま
す
。そ
の
苦
み
は
本
来
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
。自
然
発
酵
に
よ
る
酸
と
い
う

必
然
性
の
中
で
は
大
切
な
要
素
と
な
る
苦
み
。そ
れ
が
合
わ
さ
っ
た
時
に
柑
橘
の
お
い
し
さ
を
思
い
出
す
。

必
然
性
の
中
で
は
大
切
な
要
素
と
な
る
苦
み
。そ
れ
が
合
わ
さ
っ
た
時
に
柑
橘
の
お
い
し
さ
を
思
い
出
す
。

糖
化
と
発
酵
の
バ
ラ
ン
ス
を
感
じ
と
り
し
っ
か
り
と
溶
け
る
総
破
精
麹
の
力
を
信
じ
て
、米
の
甘
み
を
引
き
出
し
ま
す
。

糖
化
と
発
酵
の
バ
ラ
ン
ス
を
感
じ
と
り
し
っ
か
り
と
溶
け
る
総
破
精
麹
の
力
を
信
じ
て
、米
の
甘
み
を
引
き
出
し
ま
す
。

こ
の
米
の
豊
か
な
甘
み
が
自
然
発
酵
に
よ
る
酸
の
中
に
満
た
さ
れ
た
と
き
に
果
実
の
お
い
し
さ
を
思
い
出
す
。

こ
の
米
の
豊
か
な
甘
み
が
自
然
発
酵
に
よ
る
酸
の
中
に
満
た
さ
れ
た
と
き
に
果
実
の
お
い
し
さ
を
思
い
出
す
。

削
ぎ
落
さ
れ
た
奇
麗
な

削
ぎ
落
さ
れ
た
奇
麗
な  

””美
味
し

美
味
し
ささ

、、““重
な
り
合
う
複
雑
な

重
な
り
合
う
複
雑
な  

””美
味
し

美
味
し
ささ
““そ
れ
ぞ
れ
の
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す
。  

自
然
に
醸
す
こ
と
は
、濃
度
を
理
解
す
る
こ
と

自
然
に
醸
す
こ
と
は
、濃
度
を
理
解
す
る
こ
と  

本
能
が
美
味
し
い
と
感
じ
る
と
き
叫
び
た
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

本
能
が
美
味
し
い
と
感
じ
る
と
き
叫
び
た
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

変
わ
る
こ
と
で
不
変
の
味
わ
い
へ
。時
間
を
か
け
て
変
わ
る
こ
と
は
方
向
が
決
ま
る
こ
と
。

変
わ
る
こ
と
で
不
変
の
味
わ
い
へ
。時
間
を
か
け
て
変
わ
る
こ
と
は
方
向
が
決
ま
る
こ
と
。

長
い
年
月
を
か
け
て
生
ま
れ
る
風
景
の
よ
う
に
驚
き
と
懐
か
し
さ
が
共
存
す
る

長
い
年
月
を
か
け
て
生
ま
れ
る
風
景
の
よ
う
に
驚
き
と
懐
か
し
さ
が
共
存
す
る  

””美
味
し

美
味
し
ささ
““の
進
化
。

の
進
化
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
発
酵
の
酸
を
感
じ
さ
せ
る
水
酛
は
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
発
酵
の
酸
を
感
じ
さ
せ
る
水
酛
は
、  

””日日
本本
酒酒
““と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
枠
を

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
枠
を

越
え
た
味
わ
い
で
す
。料
理
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
も
よ
く
、意
外
な
組
み
合
わ
せ
を
発
見
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

越
え
た
味
わ
い
で
す
。料
理
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
も
よ
く
、意
外
な
組
み
合
わ
せ
を
発
見
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。



日
本
の
ワ
イ
ン

日
本
の
ワ
イ
ン

日
本
の
水
で
育
っ
た
ぶ
ど
う
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
は
、ワ
イ
ン
に
含
ま
れ
る
酸
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
、

日
本
の
水
で
育
っ
た
ぶ
ど
う
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
は
、ワ
イ
ン
に
含
ま
れ
る
酸
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
、

和
食
の
原
点
で
あ
る「
旨
み
」と
よ
く
合
う
こ
と
が
知
ら
れ
、和
食
と
相
性
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

和
食
の
原
点
で
あ
る「
旨
み
」と
よ
く
合
う
こ
と
が
知
ら
れ
、和
食
と
相
性
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
さ
い
家
め
い
で
は
定
期
的
に
ワ
イ
ン
を
入
れ
替
え
、国
産
の
お
い
し
い
ワ
イ
ン
を
ご
提
供
し
ま
す
。

や
さ
い
家
め
い
で
は
定
期
的
に
ワ
イ
ン
を
入
れ
替
え
、国
産
の
お
い
し
い
ワ
イ
ン
を
ご
提
供
し
ま
す
。

Honshu

Hokkaido

Shikoku

Kyushu

Nagoya
Tokyo

Osaka

Hiroshima

Fukuoka

北
海
道
ワ
イ
ン

北
海
道
ワ
イ
ン
北
海
道
の
気
候
風
土
が
作
っ
た
本
物
の
ワ
イ
ン
。

北
海
道
の
気
候
風
土
が
作
っ
た
本
物
の
ワ
イ
ン
。

北
海
道

北
海
道

シ
ャ
ト
ー
メ
ル
シ
ャ
ン
桔
梗
ヶ
原
ワ
イ
ナ
リ
ー

シ
ャ
ト
ー
メ
ル
シ
ャ
ン
桔
梗
ヶ
原
ワ
イ
ナ
リ
ー

1
9
3
8

1
9
3
8
年
に
造
ら
れ
た
歴
史
あ
る
建
物
を
利
用
し
て

年
に
造
ら
れ
た
歴
史
あ
る
建
物
を
利
用
し
て

オ
ー
プ
ン
し
た
小
さ
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
。

オ
ー
プ
ン
し
た
小
さ
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
。

シ
ャ
ル
ド
ネ

シ
ャ
ル
ド
ネ

北
信
シ
ャ
ル
ド
ネ

北
信
シ
ャ
ル
ド
ネ  

 
 

 
 

  
 

 
 

 

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

９
、２
４
０

９
、２
４
０
円円

白白
辛口辛口

柑
橘
系
、白
桃
の
香
り
が
豊
か
に
感
じ
れ
ま
す
。

柑
橘
系
、白
桃
の
香
り
が
豊
か
に
感
じ
れ
ま
す
。

爽
や
か
な
酸
味
と
ミ
ネ
ラ
ル
感
と
共
に

爽
や
か
な
酸
味
と
ミ
ネ
ラ
ル
感
と
共
に

豊
か
な
果
実
間
が
余
韻
と
し
残
り
ま
す
。

豊
か
な
果
実
間
が
余
韻
と
し
残
り
ま
す
。

メ
ル
ロ
ー

メ
ル
ロ
ー

長
野
メ
ル
ロ
ー

長
野
メ
ル
ロ
ー 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

９
、７
９
０

９
、７
９
０
円円

赤赤
ミミィィデディィアアムム

心
地
よ
い
酸
と
し
っ
か
り
と
し
た
タ
ン
ニ
ン
が

心
地
よ
い
酸
と
し
っ
か
り
と
し
た
タ
ン
ニ
ン
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
調
和
し
た
エ
レ
ガ
ン
ト
な
ワ
イ
ン
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
調
和
し
た
エ
レ
ガ
ン
ト
な
ワ
イ
ン
で
す
。

長
野
長
野

シ
ャ
ト
ー
メ
ル
シ
ャ
ン
勝
沼
ワ
イ
ナ
リ
ー

シ
ャ
ト
ー
メ
ル
シ
ャ
ン
勝
沼
ワ
イ
ナ
リ
ー

日
本
ワ
イ
ン
発
祥
の
地
、勝
沼
の
中
心
部
に
あ
る

日
本
ワ
イ
ン
発
祥
の
地
、勝
沼
の
中
心
部
に
あ
る

シ
ャ
ト
ー・メ
ル
シ
ャ
ン
の
中
心
的
存
在
。

シ
ャ
ト
ー・メ
ル
シ
ャ
ン
の
中
心
的
存
在
。

山
梨
マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー

山
梨
マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー
AA

山
梨
甲
州

山
梨
甲
州ボ

ト
ル

ボ
ト
ル

７
、０
４
０

７
、０
４
０
円円

白白
やや辛口やや辛口

軽
い
柑
橘
系
の
香
り
と
さ
わ
や
か
な
酸
味
。

軽
い
柑
橘
系
の
香
り
と
さ
わ
や
か
な
酸
味
。

す
っ
き
り
と
し
た
口
当
た
り
を
引
き
出
し
た
ワ
イ
ン
で
す
。

す
っ
き
り
と
し
た
口
当
た
り
を
引
き
出
し
た
ワ
イ
ン
で
す
。

マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー

マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー
AA

ママ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー
Ａ

ス
カ
ッ
ト
ベ
リ
ー
Ａ

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

７
、０
４
０

７
、０
４
０
円円

赤赤
ミミィィデディィアアムム

果
実
味
と
柔
ら
か
さ
を
大
切
に
、穏
や
か
な
渋
み
と

果
実
味
と
柔
ら
か
さ
を
大
切
に
、穏
や
か
な
渋
み
と

軽
快
な
酸
味
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
ワ
イ
ン
で
す
。

軽
快
な
酸
味
を
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
ワ
イ
ン
で
す
。

甲
州
、シ
ャ
ル
ド
ネ

甲
州
、シ
ャ
ル
ド
ネ

日日
本
の
泡

本
の
泡ボ

ト
ル

ボ
ト
ル

７
、４
８
０

７
、４
８
０
円円

泡泡
さ
わ
や
か
な
果
実
の
香
り
と
華
や
か
な
香
り
が
グ
ラ
ス
か
ら

さ
わ
や
か
な
果
実
の
香
り
と
華
や
か
な
香
り
が
グ
ラ
ス
か
ら

立
ち
上
り
ま
す
。き
め
の
細
か
い
泡
と
は
つ
ら
つ
と
し
た
酸
が

立
ち
上
り
ま
す
。き
め
の
細
か
い
泡
と
は
つ
ら
つ
と
し
た
酸
が

口
中
に
広
が
り
、甲
州
由
来
の
厚
み
が
ア
フ
タ
ー
を
引
き
締
め
ま
す
。

口
中
に
広
が
り
、甲
州
由
来
の
厚
み
が
ア
フ
タ
ー
を
引
き
締
め
ま
す
。

山
梨
山
梨

都
農
ワ
イ
ナ
リ
ー

都
農
ワ
イ
ナ
リ
ー

地
元
産
ぶ
ど
う
を

地
元
産
ぶ
ど
う
を
1
0
0

1
0
0
％
使
用
し
て
造
ら
れ
る
ワ
イ
ン
。

％
使
用
し
て
造
ら
れ
る
ワ
イ
ン
。

キ
ャ
ン
ベ
ル
ア
ー
リ
ー

キ
ャ
ン
ベ
ル
ア
ー
リ
ー

キ
ャ
ン
ベ
ル

キ
ャ
ン
ベ
ル  

ア
ー
リ
ー
ロ
ゼ

ア
ー
リ
ー
ロ
ゼ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

６
、４
９
０

６
、４
９
０
円円

ロゼロゼ
やや甘口やや甘口

都
農
ワ
イ
ン
を
代
表
す
る
甘
口
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
。

都
農
ワ
イ
ン
を
代
表
す
る
甘
口
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
。

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

宮
崎
宮
崎

コ
コ
フ
ァ
ー
ム
ワ
イ
ナ
リ
ー

コ
コ
フ
ァ
ー
ム
ワ
イ
ナ
リ
ー

日
本
を
代
表
す
る
作
り
手
さ
ん
の
多
く
は
こ
こ
で
勉
強
。

日
本
を
代
表
す
る
作
り
手
さ
ん
の
多
く
は
こ
こ
で
勉
強
。

シ
ャ
ル
ド
ネ
、プ
テ
ィ
・
マ
ン
サ
ン

シ
ャ
ル
ド
ネ
、プ
テ
ィ
・
マ
ン
サ
ン

風
の
エ
チ
ュ
ー
ド

風
の
エ
チ
ュ
ー
ド

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

９
、２
４
０

９
、２
４
０
円円

白白
やや辛口やや辛口

野
生
酵
母
で
醗
酵
さ
せ
た
風
味
豊
か
な

野
生
酵
母
で
醗
酵
さ
せ
た
風
味
豊
か
な

や
や
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
で
す
。

や
や
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
で
す
。

栃
木
栃
木

赤赤
ミミィィデディィアアムム

ツ
ヴ
ァ
イ
ゲ
ル
ト
・
ブ
レ
ン
ド

ツ
ヴ
ァ
イ
ゲ
ル
ト
・
ブ
レ
ン
ド

北
海
道
ツ
ヴ
ァ
イ
ゲ
ル
ト

北
海
道
ツ
ヴ
ァ
イ
ゲ
ル
ト

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

７
、０
４
０

７
、０
４
０
円円

オ
ー
ス
ト
リ
ア
原
産
の
品
種
。冷
涼
な
北
海
道
の
気
候
の
中
で
、

オ
ー
ス
ト
リ
ア
原
産
の
品
種
。冷
涼
な
北
海
道
の
気
候
の
中
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
色
調
や
タ
ン
ニ
ン
、ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
を

し
っ
か
り
と
し
た
色
調
や
タ
ン
ニ
ン
、ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
を

持
っ
た
赤
ワ
イ
ン
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

持
っ
た
赤
ワ
イ
ン
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

５
、５
０
０

５
、５
０
０
円円

ナ
イ
ヤ
ガ
ラ

ナ
イ
ヤ
ガ
ラ

小
樽
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ

小
樽
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ

白白
甘口甘口

ぶ
ど
う
そ
の
ま
ま
の
華
や
か
な
香
り
と

ぶ
ど
う
そ
の
ま
ま
の
華
や
か
な
香
り
と

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

ボ
ト
ル

ボ
ト
ル

６
、４
９
０

６
、４
９
０
円円

ケ
ル
ナ
ー
・
ブ
レ
ン
ド

ケ
ル
ナ
ー
・
ブ
レ
ン
ド

北
海
道
ケ
ル
ナ
ー

北
海
道
ケ
ル
ナ
ー

白白
辛口辛口

余
市
町
で
収
穫
さ
れ
た
ケ
ル
ナ
ー
を
主
体
と
し
て
、

余
市
町
で
収
穫
さ
れ
た
ケ
ル
ナ
ー
を
主
体
と
し
て
、

柑
橘
類
の
ア
ロ
マ
の
爽
や
か
さ
と
軽
快
か
つ

柑
橘
類
の
ア
ロ
マ
の
爽
や
か
さ
と
軽
快
か
つ

適
度
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
備
え
た
辛
口
の
ワ
イ
ン
。

適
度
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
備
え
た
辛
口
の
ワ
イ
ン
。



生生
中
瓶
中
瓶

小
瓶
小
瓶

ビ
ー
ル

ビ
ー
ル

キ
リ
ン
一
番
搾
り

キ
リ
ン
一
番
搾
り  
〈
生
〉

〈
生
〉

キ
リ
ン
一
番
搾
り

キ
リ
ン
一
番
搾
り  
〈
中
瓶
〉

〈
中
瓶
〉

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　
生
搾
り
生
姜
の
シ
ャ
ン
デ
ィ
ガ
フ

生
搾
り
生
姜
の
シ
ャ
ン
デ
ィ
ガ
フ

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル

９
４
０

９
４
０
円円

９
９
０

９
９
０
円円

９
５
０

９
５
０
円円

７
５
０

７
５
０
円円

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

グ
ラ
ス

デ
キ
ャ
ン
タ
・
５
０

デ
キ
ャ
ン
タ
・
５
０
００
m
l
m
l

ワ
イ
ン

ワ
イ
ン

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

ハ
ウ
ス
ワ
イ
ン

ハ
ウ
ス
ワ
イ
ン（
白
・
赤
）

（
白
・
赤
）

７
９
０

７
９
０
円円

７
９
０

７
９
０
円円

２
、３
０
０

２
、３
０
０
円円

果
実
酒

果
実
酒

梅
の
宿

梅
の
宿  

あ
ら
ご
し
梅
酒

あ
ら
ご
し
梅
酒

梅
の
宿

梅
の
宿  

あ
ら
ご
し
桃
酒

あ
ら
ご
し
桃
酒

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

ハ
イ
ボ
ー
ル

ハ
イ
ボ
ー
ル

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　
生
搾
り
生
姜
ハ
イ
ボ
ー
ル

生
搾
り
生
姜
ハ
イ
ボ
ー
ル

高
知
県
大
森
さ
ん
の
有
機
レ
モ
ン
　

高
知
県
大
森
さ
ん
の
有
機
レ
モ
ン
　
有
機
レ
モ
ン
ハ
イ
ボ
ー
ル

有
機
レ
モ
ン
ハ
イ
ボ
ー
ル

ハ
イ
ボ
ー
ル

ハ
イ
ボ
ー
ル

富
士
ハ
イ
ボ
ー
ル

富
士
ハ
イ
ボ
ー
ル

８
９
０

８
９
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

１
、２
０
０

１
、２
０
０
円円



サ
ワ
ー

サ
ワ
ー

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　
生
搾
り
生
姜
サ
ワ
ー

生
搾
り
生
姜
サ
ワ
ー

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　

高
知
県
大
森
さ
ん
の
生
姜
　
生
搾
り
生
姜
モ
ス
コ
ミ
ュ
ー
ル

生
搾
り
生
姜
モ
ス
コ
ミ
ュ
ー
ル

高
知
県
大
森
さ
ん
の
有
機
レ
モ
ン
　

高
知
県
大
森
さ
ん
の
有
機
レ
モ
ン
　
有
機
レ
モ
ン
サ
ワ
ー

有
機
レ
モ
ン
サ
ワ
ー

柑
橘
サ
ワ
ー

柑
橘
サ
ワ
ー

シシ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
サ
ワ
ー

ー
ク
ワ
ー
サ
ー
サ
ワ
ー

ウ
ー
ロ
ン
ハ
イ

ウ
ー
ロ
ン
ハ
イ

８
９
０

８
９
０
円円

８
９
０

８
９
０
円円

９
５
０

９
５
０
円円

９
５
０

９
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

お
酢
サ
ワ
ー

お
酢
サ
ワ
ー

柑
橘
柑
橘

南
国
果
実

南
国
果
実

ベ
リ
ー
ベ
リ
ー

ベ
リ
ー
ベ
リ
ー

ざ
く
ろ

ざ
く
ろ

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

８
５
０

８
５
０
円円

※
表
示
価
格
は
税
込
で
す
。 

※
当
店
は
、国
産
米
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
わ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

〈
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
ご
心
配
の
お
客
様
へ
〉 

１
、ア
レ
ル
ゲ
ン
に
関
し
て
は
係
り
の
者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

２
、当
店
で
使
用
し
て
い
る
魚
介
類
に
は
、え
び・か
に
等
が
混
在
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

３
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
に
対
す
る
感
受
性
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。使
用
す
る
原
材
料
の
製
造
工
場
や
店
舗
内
に
お
い
て
は
、同
一
の
調
理
器
具・洗
浄
機
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
の
で
、微
量
で
も
反
応
し
て
し
ま
う
可
能
性
の
あ
る
お
客
様
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
1
7
時
以
降
は
別
途
サ
ー
ビ
ス
料
と
し
て
1
0
%
を
頂
戴
い
た
し
ま
す
。


