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※写真はイメージです。※価格は税込み表示です。



一
度
口
に
し
た
ら

忘
れ
ら
れ
な
い
！

ク
セ
に
な
る

お
野
菜
の
前
菜
で
す
。

主
役
は
も
ち
ろ
ん
、

今
が
旬
の
お
野
菜
。

そ
の
新
鮮
お
野
菜
を
、

温
か
く
て
コ
ク
の
あ
る

ク
リ
ー
ミ
ー
な
ソ
ー
ス
に

付
け
て
食
べ
る

シ
ン
プ
ル
な
逸
品
で
す
。

一
号
店
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
い
る

「
や
さ
い
家
め
い
」の
名
物

『
農
園
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
』。

ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

二
人
前 

１
、５
９
０
円

定 
番



心と身体が喜ぶ美と健康の発酵お野菜料理を
めいいっぱいお召し上がりください。 め

い
の

　

お
薦
め

新
鮮
お
野
菜

×発酵

お
野
菜
と
山
形
豚
の

せ
い
ろ
蒸
し

・
せ
い
ろ
蒸
し
ご
飯

・
茶
碗
蒸
し

・
小
鉢

・
た
れ

・
薬
味

・
お
野
菜
汁

身
体
が
喜
ぶ
蒸
し
料
理
。

５
種
類
の
発
酵
調
味
料
の
薬
味
を
お
好
み
で
。

２
、６
４
０
円



安
曇
野
の
葉
山
葵
と

お
ぼ
ろ
豆
腐７

９
０
円

お
野
菜
チ
ッ
プ
ス

蜂
蜜
チ
ー
ズ
が
け

６
９
０
円

お
つ
ま
み
に

葉
山
葵
の
醬
油
漬
け

５
４
０
円

ゆ
ば
シ
ュ
ウ
マ
イ（
２
個
）

６
８
０
円

カ
リ
揚
げ
が
ん
も
ど
き（
２
個
）
８
９
０
円

どっ
さ
り
玉
ね
ぎ
と
鰹
の
藁
焼
き

１
、０
９
０
円

柔
ら
か
蒸
し
鶏
と

き
ゅ
う
り
の
サ
ラ
ダ

９
５
０
円

油
揚
げ
の
納
豆
包
み
焼
き

６
７
０
円

農
家
さ
ん
直
送
お
野
菜

10
種
の
サ
ラ
ダ

８
９
０
円

農
家
さ
ん
直
送
お
野
菜

10
種
の
サ
ラ
ダ

農
家
さ
ん
直
送
お
野
菜

10
種
の
サ
ラ
ダ

農
家
さ
ん
直
送
お
野
菜

10
種
の
サ
ラ
ダ

８
９
０
円

日
光
松
葉
屋
さ
ん
の

冷
や
し
豆
富

８
９
０
円

日
光
松
葉
屋
さ
ん
の

冷
や
し
豆
富

日
光
松
葉
屋
さ
ん
の

冷
や
し
豆
富

日
光
松
葉
屋
さ
ん
の

冷
や
し
豆
富

８
９
０
円

ア
ロエの
お
刺
身８９
０
円

愛
知
県 

生
竹
農
園

日
光
の
名
水
と
厳
選
し
た
大
豆
で
作
る

老
舗
、日
光
松
葉
屋
さ
ん
の
豆
富
料
理



柔
ら
か
蒸
し
鶏
と

き
ゅ
う
り
の
サ
ラ
ダ

９
５
０
円

自
然
薯
チ
ー
ズ
と
ろ
ろ
焼
き

９
９
０
円

自
然
薯
茶
碗
蒸
し

５
９
０
円

レ
タ
ス
納
豆
１
、２
９
０
円

８
種
の
薬
味
と
よ
く
混
ぜ
レ
タ
ス
で
包
ん
で
ど
う
ぞ
。

大
粒
納
豆
と
８
種
の
薬
味

温
暖
な
気
候
と

丹
沢
水
系
の

良
質
な
水
に
育
ま
れ
た

神
奈
川
県
伊
勢
原
市

中
村
さ
ん
の
自
然
薯

農
園
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

１
、５
９
０
円

（
二
人
前
）

や
さ
い
家
め
い
の
名
物



き
の
こ
の
天
ぷ
ら

７
５
０
円

季
節
の
お
野
菜
天
ぷ
ら８

５
０
円

北
海
道
尾
藤
さ
ん
が
育
て
た

こ
だ
わ
り
の
じ
ゃ
が
芋

紅
芋
コ
ロ
ッ
ケ（
２
個
）

６
５
０
円

さ
く
さ
く
パ
ン
粉
の

紀
州
南
高
梅
の
天
ぷ
ら

（
２
個
） 

５
９
０
円

丁
寧
な
仕
事
が
味
の
決
め
手

梅
干
し
の
中
で
も
高
級
と
さ
れ
て
い
る
紀
州
南
高
梅
。

本
場
み
な
べ
町
で
仕
上
げ
た
こ
だ
わ
り
の
南
高
梅
は

天
ぷ
ら
専
用
の
梅
干
し
で
す
。

梅
干
し
の
中
で
も
高
級
と
さ
れ
て
い
る
紀
州
南
高
梅
。

本
場
み
な
べ
町
で
仕
上
げ
た
こ
だ
わ
り
の
南
高
梅
は

天
ぷ
ら
専
用
の
梅
干
し
で
す
。

カ
リ
カ
リ

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
６
９
０
円

カ
リ
カ
リ

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

カ
リ
カ
リ

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

カ
リ
カ
リ

ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
６
９
０
円



季
節
野
菜
と

デ
ミ
味
噌
豆
腐
つ
く
ね
ハン
バ
ー
グ

１
、１
９
０
円

や
わ
ら
か
発
酵
唐
揚
げ

７
４
０
円

や
わ
ら
か
鶏
む
ね

チ
キ
ン
カ
ツ

１
、２
９
０
円

塩
麴
に
漬
け
込
ん
だ

鶏
と
豆
腐
の

ふ
わ
ふ
わ

メ
ン
チ
カ
ツ

９
９
０
円

つ
が
る
ロ
マ
ン
の
銀
シ
ャ
リ

荒
関
さ
ん
が
手
間
暇
か
け
て
育
て
た
お
米
を
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
炊
き
上
げ
た
純
白
の
ご
は
ん
。

９
９
０
円

青
森
が
生
ん
だ
コ
シ
ヒ
カ
リ
系

自
然
薯
と
ろ
ろ
ご
は
ん

８
９
０
円

神
奈
川
県
伊
勢
原
市 

中
村
さ
ん
の
自
然
薯

山
形
伝
承
羽
黒
ざ
る
蕎
麦

１
、１
９
０
円

出
羽
三
山
名
物 「
伝
承
羽
黒
そ
ば
」

山
形
伝
承
羽
黒
ざ
る
蕎
麦

山
形
伝
承
羽
黒
ざ
る
蕎
麦

山
形
伝
承
羽
黒
ざ
る
蕎
麦

１
、１
９
０
円

１
、１
９
０
円

１
、１
９
０
円

出
羽
三
山
名
物 「
伝
承
羽
黒
そ
ば
」

自
然
薯
と
ろ
ろ

６
５
０
円

神
奈
川
県
伊
勢
原
市 

中
村
さ
ん
の
自
然
薯

めいの
お
野
菜
汁

４
９
０
円

お
新
香
盛
り
合
わ
せ

４
９
０
円

醬
焼
き
お
に
ぎ
り
の

出
汁
茶
漬
け

５
４
０
円



【
桃
】　 

あ
ら
ご
し
桃
酒

７
６
０
円

ス
ト
レ
ー
ト・ロッ
ク・
水
割
り
・

ソ
ー
ダ
割
り・お
湯
割
り

冷
・
燗

・
山
翡
翠 

宮
崎
県（
米
）

・
山
猿 
宮
崎
県（
麦
）

・
山
ね
こ 
宮
崎
県（
芋
）

７
６
０
円

７
６
０
円

７
６
０
円

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

８
３
０
円

ハ
ウ
ス
ワ
イ
ン〈
白
・
赤
〉

６
６
０
円

デ
キ
ャ
ン
タ
ワ
イ
ン〈
白
・
赤
〉

２
、１
５
０
円

ハ
ウ
ス
ワ
イ
ン 

ボ
ト
ル〈
白
・
赤
〉

３
、２
９
０
円

 

あ
ら
ご
し
梅
酒

７
６
０
円

【
梅
】

福
岡
県 

庭
の
鶯　

鶯
辛

（
や
や
辛
口・
冷
で
も
燗
で
も
）

６
４
０
円

秋
田
県 

刈
穂 

山
廃
純
米
・
辛
口

７
９
０
円

福
島
県 

し
ぜ
ん
し
ゅ 

純
米
吟
醸
・や
や
辛
口

８
９
０
円

福
島
県 

田
村 

生
酛
純
米
・や
や
辛
口

８
９
０
円

千
葉
県 

鳴
海 

特
別
純
米
・
直
詰
め
生
・
辛
口

８
９
０
円

尾
鈴
山
蒸
留
所 

全
て
手
作
業
で
作
る
本
格
焼
酎

レ
モ
ンハ
イ
ボ
ー
ル

８
３
０
円

生
搾
り
生
姜
ハ
イ
ボ
ー
ル

７
６
０
円

富
乃
宝
山 

鹿
児
島（
芋
）

６
９
０
円

宝
山
蒸
撰
玉
茜 
鹿
児
島（
芋
）

７
９
０
円

く
じ
ら
の
ボ
ト
ル
綾
紫 

鹿
児
島（
芋
）
８
９
０
円

茜
霧
島 

鹿
児
島（
芋
）

７
９
０
円

佐
藤
麦 

鹿
児
島（
麦
）

８
９
０
円

中
々 

宮
崎
県（
麦
）

８
９
０
円

兼
八 

大
分
県（
麦
）

９
５
０
円

ハ
イ
ボ
ー
ル

７
２
０
円

「
地
酒
」を
極
め
る
と
は
す
な
わ
ち

　
　
　
　
　
　
「
地
」に
こ
だ
わ
る
こ
と
。

「
地
酒
」を
極
め
る
と
は
す
な
わ
ち

　
　
　
　
　
　
「
地
」に
こ
だ
わ
る
こ
と
。 ６

８
０
円

中
村
屋

（
純
米
吟
醸
・や
や
辛
口
）

キ
リ
ン 

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド 

生
〈
中
〉

８
９
０
円

キ
リ
ン 

一
番
搾
り

〈
中
瓶
〉
８
９
０
円

【
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
】

キ
リ
ン 

グ
リ
ー
ン
ズ
フ
リ
ー
〈
小
瓶
〉
６
５
０
円

キ
リ
ン 
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド 

生
〈
小
〉

６
５
０
円

生
搾
り
生
姜 

シ
ャ
ン
デ
ィ
ガ
フ

８
４
０
円

中
村
屋
は
日
本
で
も
希
少
な
有
機
醸
造
認
証
蔵
。

石
川
県 

中
村
酒
造

◇
ロ
ッ
ク
・
水
割
り
・
お
湯
割
り
・
ソ
ー
ダ
割
り

※
ウ
ー
ロ
ン
茶
割
り
は 

プ
ラ
ス 

１
０
０
円

岡
山
県 

菩
提
元  

に
ご
り
原
酒
・や
や
辛
口

９
９
０
円

ぼ
だ
い
も
と



生
搾
り
め
い
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

７
６
０
円

レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ

７
６
０
円

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
ソ
ー
ダ

７
６
０
円

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

５
８
０
円

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

５
８
０
円

ウ
ー
ロ
ン
茶

５
８
０
円

ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ 

＆

り
ん
ご
酢
ソ
ー
ダ

７
６
０
円

マ
ン
ゴ
ー
＆
り
ん
ご
酢
ソ
ー
ダ

７
６
０
円

黒
酢
ぶ
ど
う
＆
ベ
リ
ー
ソ
ー
ダ

７
６
０
円

黒
酢
ざ
く
ろ
ソ
ー
ダ

７
６
０
円

お
う
ご
ん
こ
く
ぞ
う

大
森
さ
ん
が
手
塩
に
か
け
て
最
高
の
味
を
作
り
、

届
け
て
く
れ
る
有
機
栽
培
の
黄
金
虚
空
蔵
Ⅱ
は
、

生
姜
の
中
で
も
稀
有
な
存
在
。そ
の
パ
ン
チ
力
を

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

真
っ
黒
な
そ
の
手
は
素
材
に
手
間
を
惜
し
ま
な
い
安
心
の
証

ウ
ー
ロ
ンハ
イ

７
６
０
円

生
搾
り
生
姜
モ
ス
コ
ミ
ュ
ー
ル

７
６
０
円

・
生
搾
り
生
姜
ハ
イ
ボ
ー
ル

・
生
搾
り
生
姜
モ
ス
コ
ミ
ュ
ー
ル

  

（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
）

・
生
搾
り
め
い
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

レ
モ
ン
サ
ワ
ー

８
３
０
円

生
搾
り
生
姜
サ
ワ
ー

７
６
０
円

・
生
搾
り
生
姜
サ
ワ
ー  

各  

７
６
０
円

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
サ
ワ
ー

６
９
０
円

高
知
県
四
万
十
町

大
森
行
彦
さ
ん

ス
ー
パ
ー
ル
イ
ボ
ス
&

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

Healing

ユ
ー
カ
リ
&

ジ
ャ
ス
ミ
ン
フ
ラ
ワ
ー

Detox

カ
モ
ミ
ー
ル
&

レ
モ
ン
グ
ラ
ス

Relax

黒
豆
&
タ
ン
ポ
ポ
根

Anti 
Ageing

菜
果
茶

Vegetable 
& 

Fruits め
い
厳
選

　
　
　
各 

６
６
０
円

　
　
　
各 

６
６
０
円

柑
橘
ス
カ
ッ
シ
ュ

７
２
０
円

柑
橘

（
り
ん
ご
酢+

レ
モ
ン+

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
）

６
９
０
円

南
国
果
実

（
り
ん
ご
酢+

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー+

マ
ン
ゴ
ー+

パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
）

６
９
０
円

ベ
リ
ー
ベ
リ
ー

（
黒
酢+

り
ん
ご
酢+

ぶ
ど
う+

３
種
の
ベ
リ
ー
）

６
９
０
円

ざ
く
ろ

（
黒
酢+

ざ
く
ろ+

ぶ
ど
う
）

６
９
０
円

※
お
酒
で
す


